Energi-riterne

Rite nummer 1

.Den fgrste rite," fortsatte obersten, ,er ganske enkel. Den
udfares med det udtrykkelige formal at gge hvirvlernes fart.
Born gor det hele tiden, nir de leger.

Alt, hvad du behaver at gare, er at st oprejst og strazkke
armene vandret ud til siderne. Derpa begynder du at dreje rundt
om dig selv, indtil du bliver en lille smule svimmel. En ting er
vigtig: Du ma dreje fra venstre mod hgjre. Med andre ord: Hvis
du lagde et ur foran dig pad gulvet med urskiven opad, ville du
skulle dreje dig i visernes retning.

Til at begynde med vil de fleste voksne kun vare i stand til at
snurre rundt en halv snes gange, for de bliver temmelig svimle.
Nér du begynder pa denne rite, skal du ikke preve, om du kan
klare flere gange.

Og hvis du feler trang til at sette dig eller legge dig for at
komme over svimmelheden, si mid du endelig gore det. Det
gjorde jeg selv, da jeg startede. Til at begynde med skal du altsa
kun praktisere denne @velse, indtil du blive ganske let svimmel.
Men med tiden vil du, nir du udever alle fem riter, blive i stand
til at snurre rundt flere og flere gange med mindre og mindre
svimmelhed til falge.

For at mindske svimmelheden kan du ogsa gere det samme
som dansere og skejtelobere. Far du begynder at snurre, kan
du fokusere dit blik pa et bestemt punkt foran dig og forspge at
holde blikket fastet der sa lenge som muligt. Til sidst bliver du
nadt til at lade det glide ud af dit synsfelt, sa dit hoved kan
snurre rundt sammen med resten af kroppen.

Nar det sker, sa drej hovedet rundt meget hurtigt og fzest igen
blikket pd dit fokuseringspunkt si hurtigt som muligt. Dette
holdepunkt satter dig i stand til at bliver mindre desorienteret
og or.
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